
În perioada 27-30 mai 2011, la Milano s-au desfãşurat lucrãrile
celui de-al XII-lea Congres ESTES, manifestare ştiinåificã de
mare prestigiu, care a reunit specialiştii din acest domeniu
esenåial al chirurgiei de pe toate continentele. Sub organizarea
ireproşabilã a lui Mario Zago, preşedintele congresului, s-au
reunit peste 1300 de delegaåi din 65 de åãri. România a fost
reprezentatã de o delegaåie de 16 chirurgi din Braşov, Bucureşti,
Buzãu şi Cluj. Cea mai mare delegaåie, însumând şi trei 
rezidenåi, a fost cea a Spitalului Clinic de Urgenåã Bucureşti.

Miniconferinåele åinute de experåi din SUA, Europa,
Australia şi Brazilia, au prezentat tendinåele actuale în 
principalele teme ale congresului: “damage control” în 
traumatismele toracice, terapia nonoperatorie a leziunilor
hepatice şi splenice, leziunile vasculare în plãgile penetrante ale
gâtului şi abdomenului, laparoscopia în ocluzia intestinale,
refacerea peretelui în abdomenul deschis, antibioterapia în 
pancreatita acutã, etc. Lucrãrile ştiinåifice s-au prezentat pe
secåiuni: chirurgia de urgenåã, traumatisme viscerale, trauma-
tisme osteo-articulare, educaåie, medicina militarã şi dezastre.
Ca o noutate, toate prezentãrile de caz au fost incluse în 
categoria posterelor. De asemenea înaintea fiecãrei sesiuni 
ştiinåifice s-a prezentat o miniconferinåã de 15 min. (‘key-note”)
în legãturã cu tematica sesiunii respective. La congres au fost
240 de prezentãri orale şi 336 postere. De menåionat cã la una 
dintre sesiuni dr. A.E. Nicolau a fost chairman, iar dr. M.

Anastasiu, secretarul Societãåii Române de Chirurgie de
Urgenåã şi Trauma a prezentat miniconferinåa “The issue of
emergency surgery in overcoagulated patients: risk of bleeding
vs risk of thrombosis”. Chirurgii români au prezentat 3 lucrãri
orale, 2 postere şi 2 prezentãri de caz.

Douã sesiuni de miniconferinåe au avut ca subiecte 
elaborarea unei curicule europene de competenåã (subspeciali-
tate) de chirurgie de urgenåã şi traumã, respectiv adoptarea
unui Registru European de Traumã. Temele fac parte dintr-un
efort susåinut al societãåii de a uniformiza pe cât posibil
pregãtirea teoreticã şi practicã a chirurgilor din Europa. Prima
mãsurã aplicatã cu succes a fost “Cursul European de Traumã”
a cãrui primã sesiune a avut loc la Istambul în perioada 27-29
martie 2011, curs teoretic şi practic åinut de experåi din Europa
pe baza unui manual standard elaborat de ESTES. Am fost 
singurul participant din România, cursul fiind un succes ca
organizare, valoare ştiinåificã şi participare. Se are în vedere şi
organizarea unui curs European de traumã în viitorul apropiat.
ESTES încearcã sã elaboreze o curiculã pentru chirurgia de
urgenåã şi traumã bazatã pe experienåa din SUA unde existã
subspecialitatea de “acute care surgery”. Aceasta a înlocuit
vechea subspecialitate de “trauma surgery”, chirurgul având
actualmente posibilitatea de a rezolva atât urgenåele chirurgi-
cale traumatice cât şi cele nontraumatice şi sã dirijeze totodatã
terapia intensivã a pacienåilor critici. Registrul de traumã 
permite o mai bunã organizare şi eficientizare a managemen-
tului urgenåelor aşa cum reiese din experienåa Germaniei care
a introdus registrul în 1993. În Europa, registru naåional de
traumã au doar Germania şi Anglia, unele åãri având registru
doar la nivelul câtorva spitale. Adoptarea unui registru 
european de traumã a devenit o necesitate.

Prof. K. Taviloglu (Istambul) a fost ales preşedintele
ESTES iar Prof. I. Marzi (Frankfurt) a fost ales secretar al
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societãåii pentru perioada 2012-2013. Dr. A.E. Nicolau a
fost ales în bordul secåiunii de chirurgie de urgenåã. Viitorul
congres va avea loc la Basel în perioada 12-15 mai 2012.
Consider cã încurajarea şi sprijinirea inclusiv materialã a

participãrii chirurgilor români la viitoarele congrese şi cur-
suri ESTES, în mod special acelor tineri, trebuie sã devinã
şi la noi o obligaåie a conducerii spitalelor.


