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Al XTI-lea Congres al Societatii Europene de Trauma si Chirurgie de Urgenta

(ESTES)

Milano, 27-30 mai 2011
A.E. Nicolau

Spitalul Clinic de Urgentd Bucuresti, Roméania

In perioada 27-30 mai 2011, la Milano s-au desfasurat lucrérile
celui de-al XlIl-lea Congres ESTES, manifestare stiintifica de
mare prestigiu, care a reunit specialistii din acest domeniu
esential al chirurgiei de pe toate continentele. Sub organizarea
ireprosabild a lui Mario Zago, presedintele congresului, s-au
reunit peste 1300 de delegati din 65 de tari. Roméania a fost
reprezentata de o delegatie de 16 chirurgi din Brasov, Bucuresti,
Buziu si Cluj. Cea mai mare delegatie, insumand si trei
rezidenti, a fost cea a Spitalului Clinic de Urgenta Bucuresti.

Miniconferintele tinute de experti din SUA, Europa,
Australia si Brazilia, au prezentat tendintele actuale in
principalele teme ale congresului: “damage control” in
traumatismele toracice, terapia nonoperatorie a leziunilor
hepatice si splenice, leziunile vasculare in pligile penetrante ale
gatului si abdomenului, laparoscopia in ocluzia intestinale,
refacerea peretelui in abdomenul deschis, antibioterapia in
pancreatita acutd, etc. Lucrérile stiintifice s-au prezentat pe
sectiuni: chirurgia de urgentd, traumatisme viscerale, trauma-
tisme osteo-articulare, educatie, medicina militara si dezastre.
Ca o noutate, toate prezentirile de caz au fost incluse in
categoria posterelor. De asemenea inaintea fiecdrei sesiuni
stiintifice s-a prezentat o miniconferinti de 15 min. (‘key-note”)
in legdturd cu tematica sesiunii respective. La congres au fost
240 de prezentari orale si 336 postere. De mentionat ci la una
dintre sesiuni dr. A.E. Nicolau a fost chairman, iar dr. M.
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Anastasiu, secretarul Societitii Romane de Chirurgie de
Urgenta si Trauma a prezentat miniconferinta “The issue of
emergency surgery in overcoagulated patients: risk of bleeding
vs risk of thrombosis”. Chirurgii roméni au prezentat 3 lucriri
orale, 2 postere si 2 prezentari de caz.

Doud sesiuni de miniconferinte au avut ca subiecte
elaborarea unei curicule europene de competenté (subspeciali-
tate) de chirurgie de urgentd si trauma, respectiv adoptarea
unui Registru European de Trauma. Temele fac parte dintr-un
efort sustinut al societitii de a uniformiza pe cat posibil
pregitirea teoretica si practica a chirurgilor din Europa. Prima
masura aplicata cu succes a fost “Cursul European de Trauma”
a carui primi sesiune a avut loc la Istambul in perioada 27-29
martie 2011, curs teoretic si practic tinut de experti din Europa
pe baza unui manual standard elaborat de ESTES. Am fost
singurul participant din Roméania, cursul fiind un succes ca
organizare, valoare stiintifica si participare. Se are in vedere si
organizarea unui curs European de traumi in viitorul apropiat.
ESTES incearca si elaboreze o curiculd pentru chirurgia de
urgenta si trauma bazatd pe experienta din SUA unde existi
subspecialitatea de “acute care surgery”. Aceasta a inlocuit
vechea subspecialitate de “trauma surgery”, chirurgul avand
actualmente posibilitatea de a rezolva atat urgentele chirurgi-
cale traumatice cét si cele nontraumatice si sa dirijeze totodata
terapia intensivd a pacientilor critici. Registrul de trauma
permite o mai buni organizare si eficientizare a managemen-
tului urgentelor asa cum reiese din experienta Germaniei care
a introdus registrul in 1993. In Europa, registru national de
traumd au doar Germania si Anglia, unele tiri avand registru
doar la nivelul catorva spitale. Adoptarea unui registru
european de trauma a devenit o necesitate.

Prof. K. Taviloglu (Istambul) a fost ales presedintele
ESTES iar Prof. I. Marzi (Frankfurt) a fost ales secretar al
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societatii pentru perioada 2012-2013. Dr. A.E. Nicolau a participarii chirurgilor romani la viitoarele congrese si cur-
fost ales in bordul sectiunii de chirurgie de urgenti. Viitorul —suri ESTES, in mod special acelor tineri, trebuie sa devina
congres va avea loc la Basel in perioada 12-15 mai 2012. si la noi o obligatie a conducerii spitalelor.

Consider ca incurajarea si sprijinirea inclusiv materiala a



