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Upside-down stomach şi hernia hiatalã  
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Rezumat  

Herniile hiatale reprezintã o varietate specialã de hernii diafragmatice în care se produce migrarea 

transdiafragmaticã în torace a stomacului prin hiatusul esofagian. Existã patru tipuri recunoscute: de 

alunecare (tip I), paraesofagianã (tip II), mixtã (tip III), cu elemente din primele şi complexã (tip IV),  

când pe lângã stomac herniazã şi alte organe (colon, mare epiploon). Tipurile II, III şi IV sunt rare şi 

reprezintã, cel mult, 5%-15% din totalul herniilor hiatale. Upside-down stomach este o formã specialã 

de volvulus organoaxial a întregului stomac într-un sac de hernie hiatalã mixtã tip III sau complexã tip 

IV. Existã forme asimptomatice dar majoritatea pacienţilor prezintã semne de reflux gastroesofagian 

iar pânã la o treime pot prezenta complicaţii, cum ar fi sângerare, volvulus acut cu obstrucţie, 

strangulare sau perforaţie. Intervenţia chirurgicalã este singura opţiune de tratament pentru 

volvulusul gastric şi care oferã o rezolvare durabilã. Tehnica chirurgicalã idealã, the gold standard, 

constã în reducerea stomacului în loja gastricã, rezecţia sacului, calibrarea hiatusului la care se 

adaugã un procedeu de pexie gastricã şi/sau un procedeu antireflux. 
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