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Rezumat
Artroplastia  primară  de  genunchi  reprezintă  un  model  de  durere  severă  în  chirurgia  ortopedică 
majoră. Un bun control  al durerii  postoperatorii  este important atât  pentru pacient cât și  pentru  
obținerea  unui  rezultat  funcțional  bun  al  intervenției,  mobilizarea  precoce  a  genunchiului  fiind  
limitată de durere. Studiul de față își propune trecerea în revistă a principalelor modele analgetice 
folosite  în  artroplastia  primară  de  genunchi  și  influența  acestora  asupra  durerii  și  a  recuperării 
funcționale a genunchiului. Analiza comparativă a modelelor analgetice arată avantajele și efectele 
secundare ale fiecarei metode, evoluția în timp a acestora și ne ghidează cum să folosim medicina 
bazată pe dovezi.  Alegerea modelului  analgetic cel mai potrivit  aparține însă echipei  formate din 
ortoped-medicul  anestezist  și  kinetoterapeut,  care  pot  stabili  individual,  pentru  fiecare  pacient 
obiectivele unui bun rezultat funcțional al articulației genunchiului.
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