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Rezumat

Introducere: Incidenta afectiunilor chirurgicale ano-perianale benigne (ACAPB) este in crestere.
Radiofrecventa (RF), ca metoda terapeutica chirurgicald, foloseste undele radio de frecventa inalta
pentru incizie, excizie si coagularea tesuturilor. Obiectivul studiului este de a demonstra posibilitatea
de a utiliza RF n tratamentul chirurgical ambulator al ACAPB cat si eficienta acesteia comparativ cu
alte tehnici chirurgicale.

Material si metodd: Studiul retrospectiv a fost realizat pe o perioadad de 11 ani (decembrie 2003 -
decembrie 2014), in Centrul Medical International “Proctoline” din Bucuresti (Romania), pe un lot de
783 pacienti, operati cu RF pentru 10 tipuri de ACAPB, in conditii de ambulatoriu. S-au practicat
interventii chirurgicale cu RF, sub anestezie local3, de tipul: tomii, ectomii, excizii, curetaje, etc.
Rezultate: Durata interventiilor nu a depasit 45 de minute, iar durata de vindecare totala a variat intre
7si 45 de zile post-operator. Rata complicatiilor minore este micd (8,3%). S-au inregistrat rezultate
foarte bune posttratament (la max. 11 ani), pacientii prezentandu-se la controale periodice la 1 si 4
saptamani.

Concluzii: RF este o metoda foarte eficientd, rapida si sigurd de tratament al ACAPB in ambulatoriu,
utilizatd doar cu anestezie locald, oferind pacientului un minim disconfort postoperator si o
regenerare tisulard rapida, esteticd si functionald in timp. Comparativ cu metoda ,clasicd”
chirurgicald, complicatiile sunt minore si cantitativ scazute.
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