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Tratamentul chirurgical ambulator cu radiofrecvențã al afecțiunilor chirurgicale ano-perianale 
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Rezumat
Introducere:  Incidența  afecțiunilor  chirurgicale  ano-perianale  benigne  (ACAPB)  este  în  creştere. 
Radiofrecvența (RF), ca metodã terapeuticã chirurgicalã,  foloseşte undele radio  de frecvențã înaltã  
pentru incizie, excizie şi coagularea țesuturilor. Obiectivul studiului este de a demonstra posibilitatea  
de a utiliza RF în tratamentul chirurgical ambulator al ACAPB cât şi eficiența acesteia comparativ cu 
alte tehnici chirurgicale.
Material şi metodã:  Studiul retrospectiv a fost realizat pe o perioadã de 11 ani (decembrie 2003 - 
decembrie 2014), în Centrul Medical Internațional “Proctoline” din Bucureşti (România), pe un lot de 
783 pacienți,  operați cu RF pentru 10 tipuri  de ACAPB, în condiții  de ambulatoriu.  S-au practicat  
intervenții chirurgicale cu RF, sub anestezie localã, de tipul: tomii, ectomii, excizii, curetaje, etc.
Rezultate: Durata intervențiilor nu a depãşit 45 de minute, iar durata de vindecare totalã a variat între  
7şi 45 de zile post-operator. Rata complicațiilor minore este micã (8,3%). S-au înregistrat rezultate 
foarte bune posttratament (la max. 11 ani), pacienții prezentându-se la controale periodice la 1 şi 4 
sãptãmâni.
Concluzii: RF este o metodã foarte eficientã, rapidã şi sigurã de tratament al ACAPB în ambulatoriu,  
utilizatã  doar  cu  anestezie  localã,  oferind  pacientului  un  minim  disconfort  postoperator  şi  o 
regenerare  tisularã  rapidã,  esteticã  şi  funcționalã  în  timp.  Comparativ  cu  metoda  „clasicã” 
chirurgicalã, complicațiile sunt minore şi cantitativ scãzute.                                                   
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