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Noile definitii ale sepsisului; rolul microARN-urilor ca biomarkeri specifici
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Rezumat

Sepsisul reprezinta o boala sistemica caracterizata de disfunctia acuta de organ determinata de
infectie. Diagnosticul precoce, evaluarea severitatii sepsisului, resuscitarea agresiva si administrarea
adecvata a antibioticelor sunt asociate cu o evolutie favorabila. O gama larga de biomarkeri au fost
propusi pentru diagnosticul sepsisului, mult mai multi decat in alte boli, demonstrand astfel
complexitatea acestei patologii. in primul studiu ce demonstreaza valoarea clinicd a miRNA in sepsis,
autorii au aratat ca nivelurile de miR-150 la nivel leucocitar si plasmatic sunt reduse semnificativ la
pacientii cu sepsis vs. control si, de asemenea, sunt corelate cu gradul de severitate al sepsisului. In
2016 a fost propusa o noua definitie a sepsisului (Sepsis-3). Elementul central in definirea sepsisului
este reprezentat de disfunctia de organ, reprezentand o modificare acuta a scorului SOFA > 2 puncte
consecutiva unei infectii. Utilizarea criteriilor SIRS 1n identificarea pacientilor cu sepsis a fost
abandonata, iar subcategoria ,,sepsis sever” a fost eliminata. Absenta biomarkerilor specifici pentru
sepsis ramane o mare problema si din acest punct de vedere studiile nu au gasit inca un raspuns. Mai
multe miRNAs au fost gasite diferit exprimate la pacientii cu sepsis, dar majoritatea studiilor
publicate pana acum au esuat in a gasi potentialii biomarkeri care ar putea diferentia sepsisul de
SIRS. O solutie a acestei probleme pare a fi analiza retelelor de miRNA n sepsis.
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