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Strategia Watch and Wait pentru cancerul de rect: 15 ani de la primul studiu publicat. Suntem mai
aproape de tratamentul non-operator al cancerului de rect ?
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Rezumat

Introducere: De-a lungul timpului, tratamentul cancerului rectal a evoluat semnificativ prin utilizarea
sporita a radiochimoterapiei neoadjuvante.

Material si metoda: Ghidul P.I.C.0.S a fost utilizat pentru a structura intrebarile si topica cercetarii in
vederea obtinerii validitatii clinice. Rezultatele obtinute au fost filtrate conform ghidului PRISMA.
Rezultate: Am identificat un numar de 42 de lucrari, dupa screening-ul acestora, au ramas 27 pentru
a completa cercetarea.

Discutii: Exista un interes crescut fata de managementul neoperator al cancerului rectal intrucat
pana la 25% dintre pacientii supusi unui regim de radiochimioterapie preoperatorie au demonstrat
raspuns patologic complet (absenta celulelor tumorale pe specimenele rezecate). Aceste informatii
conduc la ideea atragatoare ca, in unele cazuri, interventia chirurgicald poate fi evitata. Din
nefericire, exista o lipsda de date de calitate pentru a sustine aceasta noua tendintd. Datorita
interesului recent crescut a fost creata o baza de date internationald in care pacientii aflati in
perioada de w&w pot fi inscrisi si monitorizati. Pana in prezent, baza de date contine peste 900 de
pacienti. De asemenea, sunt in curs de finalizare studii prospective de calitate.

Concluzii: Cu toate aceste eforturi recente, utilizarea pe scara largd a acestei terapii este impiedicata
de absenta unei evaluari standardizate a acestor pacientiin

timpul perioadei de urmarire.
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