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Elemente de tehnica si rezultatele postoperatorii imediate dupa proctocolectomia totala
restaurativa pentru polipoza adenomatoasa familiala si rectocolitd ulcero-hemoragica: experienta
unei singure echipe chirurgicale

Traian Dumitrascu®?, Cezar Stroescu®?, Victor Tomulescu®, Mihnea lonescu®

'Department of Surgical Oncology, Fundeni Clinical Institute, Bucharest, Romania

’Carol Davila University of Medicine and Pharmacy, Bucharest, Romania

*Department of Surgery, St. Mary Hospital, Bucharest, Romania

‘Department of Colorectal Surgery, Regina Maria Ponderas Academic Hospital, Bucharest, Romania

Rezumat

Introducere: Proctocolectomia totala restaurativa este un procedeu chirurgical complex folosit in
cazul pacientilor diagnosticati cu polipoza adenomatoasa familiala si rectocolita ulcero-hemoragica.
Studiul de fata isi propune sa analizeze elemente de tehnicad chirurgicald, precum si rezultatele
postoperatorii imediate dupa proctocolectomia totala restaurativa, pe baza experientei acumulate
de catre o singura echipa chirurgicala.

Pacienti si Metodd: Datele tuturor pacientilor cu proctocolectomia totald restaurativa efectuate de
catre o singura echipa chirurgicald in perioada 1991 — 2018 au fost analizate retrospectiv, avand in
vedere existenta unei baze de date cu interventii chirurgicale introduse prospectiv.

Rezultate: Au fost inclusi in studiu un numar de 77 de pacienti cu proctocolectomie totala
restaurativa, dintre care 70,1% au avut diagnosticul de polipoza adenomatoasa familialda. Numarul
mediu anual de proctocolectomii totale restaurative a fost de 3,3 pentru echipa chirurgicala inclusa
in studiu, si 4,3 la nivel institutional. Un rezervor de tip J a fost realizat la 93,5% dintre pacienti; in
76,6% din cazuri rezervorul a fost realizat printr-o sutura manuald. Anastomoza ileo-anala a fost
realizatd printr-o sutura manuala in 81,8% dintre pacienti. lleostomia de protectie s-a realizat la
92,2% dintre pacienti iar mucosectomia la 84,4% dintre pacienti. Complicatii postoperatorii precoce
au fost inregistrate in 36,4% dintre pacienti, iar rata complicatiilor severe a fost de 13%. Principalele
complicatii au fost reprezentate de complicatiile septice avand drept sursa rezervorul ileal sau
anastomoza ileo-anala (18,2%), infectiile de plaga (9,1%), ocluzia intestinala (6,5%) si hemoragia
(6,5%).

Concluzii: Desi proctocolectomia totald restaurativd ramane un procedeu rareori practicat n
Romania, totusi, rezultatele postoperatorii imediate ale seriei noastre de pacienti sunt comparabile
cu cele intalnite Tn centrele cu volum mare din lume. Aceste rezultate bune ale proctocolectomiei
totale restaurative sunt consecinta faptului ca aceste proceduri au fost efectuate de catre o echipa
chirurgicala special antrenata, cu un volum mare de proceduri efectuate.
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