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Semnificatia scorului CONUT in prognosticul pacientilor cu cancer colorectal
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Rezumat

Introducere/Obiective: Prognosticul pacientilor cu cancer colorectal este corelat cu statusul
nutritional al acestora. Scorul CONUT (The Controlling Nutritional Status) este un marker nutritional
recent descoperit. Acest studiu si-a propus sa examineze asocierea scorului CONUT preoperator cu
supravietuirea globalad si supravietuirea fara boald, in timp ce scopul secundar a fost acela de a
evalua importanta starii nutritionale preoperatorii pentru dezvoltarea complicatiilor postoperatorii.
Metode: Numarul total de pacienti cu cancer colorectal inclusi in studiu a fost de 111. Tuturor
pacientii li s-au efectuat analize de laborator cu o saptamana fnainte de interventia chirurgicala.
Datele medicale au fost colectate din datele arhivate la Centrul Medical al Universitatii Zvezdara.
Scorul CONUT a fost analizat in raport cu supravietuirea globala si supravietuirea fara boala.
Rezultate: Folosind curba de supravietuire Kaplan-Meier si testul Log-rank, a fost observata o
diferenta semnificativa statistic Tn supravietuirea globala si supravietuirea fara boala intre grupurile
de pacienti cu scoruri CONUT diferite. Pacientii cu scoruri CONUT mai mari au o durata mai lunga de
spitalizare dupa interventia chirurgicald, o durata totalda mai mare a spitalizarii si un grad mai sever
de complicatii postoperatorii.

Concluzie: Scorul CONUT se coreleaza cu rezultatele tratamentului pe termen scurt, precum durata
tratamentului intraspitalicesc si frecventa si severitatea complicatiilor postoperatorii, dar si de
parametrii de prognostic pe termen lung. Screeningul nutritional precoce poate avea o semnificatie
prognostica.
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