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Managementul chirurgical al cancerului rectal: chirurgia robotica - cea mai buna alternativa?
Review narativ.
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Rezumat

Cancerul rectal este una dintre cele mai frecvent diagnosticate afectiuni maligne, asociata cu
morbiditate si mortalitate ridicata, ceea ce justifica interesul constant pentru perfectionarea
metodelor terapeutice disponibile si dezvoltarea altora noi. Preferinta pentru o tehnica chirurgicala
fata de alta depinde Tn mare masura de stadiul, localizarea tumorii, de alti factori legati de pacient si
de experienta echipei chirurgicale. Acest articol isi propune sa ofere o trecere in revistd cuprinzdtoare
a modalitatilor chirurgicale utilizate in prezent pentru tratamentul curativ al cancerului rectal, precum
si directiile viitoare Tn acest domeniu, evidentiind cele mai recente progrese si cele mai recente
schimbari de paradigma in managementul cancerului rectal. Evolutia chirurgiei deschise,
laparoscopiei, chirurgiei robotice si tehnicilor transanale este descrisa in mod cronologic, evidentiind
avantajele si dezavantajele fiecarei proceduri. Desi chirurgia deschisa ramane standardul de aur
pentru situatiile de urgenta, cum ar fi ocluzia sau sangerarea masiva, chirurgia minim invaziva a
castigat teren in ultimul deceniu datorita beneficiilor sale - externare mai rapida, rate mai mici de
infectie, rezultate mai bune pe termen scurt, demonstrand in acelasi timp rezultate oncologice pe
termen lung similare celor din abordarea chirurgicala traditionala. Principalul dezavantaj este strans
legat de procesul de instruire, in special de dobandirea de experienta in cazuri complicate, precum si
de costul total al echipamentului. in timp ce chirurgia roboticd a fost implementatd cu succes in
ultimul timp in cancerul rectal avansat sau/si recurent, laparoscopia ramane cea mai utilizata
modalitate minim invazivd, care are avantajul incontestabil al timpului de operare mai scurt. in plus,
unul dintre cele mai discutate subiecte cuprinde tehnicile transanale nou dezvoltate, care ofera o
solutie eleganta pentru tumorile rectale distale, in special la pacientii obezi sau cu pelvis ingust.
Optimizarea continua si dezvoltarea tehnicilor chirurgicale in cancerul rectal conduc la indeplinirea
obiectivelor medicinei de precizie.
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