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Rezumat

Introducere: Tehnicile minim invazive in patologia ginecologica au beneficii multiple, ,,standardul de
aur” al prolapsului uterin fiind gestionat in prezent laparoscopic. Histeropexia laterala laparoscopica si
histerosacropexia sunt tehnici chirurgicale care pot fi efectuate pentru prolapsul uterin.
Managementul laparoscopic al unor astfel de cazuri este recomandat, dar necesita echipe bine
pregatite Tn chirurgia minim invaziva.

Metoda: Acest studiu este o analiza prospectiva a pacientelor care au necesitat tratament chirurgical
pentru prolapsul uterin in stadiul Ill, internate in Sectia de Chirurgie a Spitalului Judetean Constanta,
la care s-a efectuat histeropexia laterala laparoscopica sau histerosacropexia laparoscopica.

Rezultate: in perioada 2016-2020, 61 de paciente au fost internate cu prolaps uterin in stadiul Ill care
a necesitat interventie chirurgicala. Toate pacientele au fost operate pe cale laparoscopica.
Simptomatologia a fost dominata de incontinenta urinara (50%, 44,89%) si constipatie (16,66%,
18,36%). Complicatiile intraoperatorii au fost intalnite la 33,3% dintre cazurile supuse
histerosacropexiei laparoscopice si in 8,16% la histeropexie laterala laparoscopica. La un an, rata de
recurenta a fost de 2,04% pentru pacientele care au suferit histeropexie laterala si de 8,33% pentru
pacientele care au suferit histeropexie. Nici o pacienta nu a avut o recidiva la vizita de 3 ani.

Concluzii: Histeropexia laterala laparoscopica se contureaza ca o procedura adecvatd, sigura si
eficienta pentru tratarea prolapsului uterin, care necesita atentie si dezvoltare clinica suplimentara
pentru a intelege pe deplin locul sau chirurgical in tratamentul defectelor pelvine.
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